
INDICAZIONI TECNICHE 

Fase Regionale Competizioni Sportive Scolastiche di Atletica Leggera su Pista II grado 

Giovedì 15 maggio 2025 

Centro Sportivo “Consolini”, via Ascari, Verona 

PROGRAMMA ORARIO  

ore 08.30 Ritrovo Giuria e concorrenti 

ore 09.00 Conferma e chiusura iscrizioni 

 ore 09.15 Inizio gare 

 ore 13.30-13.45 (circa) termine previsto della manifestazione – premiazioni 

COMPOSIZIONE DELLE SQUADRE  

 Ogni squadra, alle finali regionali, è composta obbligatoriamente da 6 atleti.  

 Ogni atleta deve gareggiare solo in una gara individuale più, eventualmente, nella staffetta. 

 Gli atleti partecipanti ai mt. 1000 non possono essere inseriti nella staffetta. 

RAPPRESENTATIVE AMMESSE 

ALLIEVI/E (nati/e nel 2008-2009-2010- 2011 se in anticipo scolastico) 

- SQUADRE:  per ciascuna provincia accedono alla manifestazione regionale due squadre per la   categoria 

Allieve e due squadre per la categoria Allievi., composte da sei alunni/e. 

- INDIVIDUALISTI: Sono ammessi a titolo individuale i vincitori delle rispettive gare a livello provinciale se  

non facenti parte delle squadre 

- ALUNNI PARALIMPICI (nati/e nel 2008-2009-2010- 2011 se in anticipo scolastico): i primi due 

classificati delle fasi provinciali per le specialità VELOCITA’, 1000 M (solo DIR e C21) LUNGO, PESO 

 

Iscrizione Istituti Scolastici e individualisti aventi diritto a cura dei Referenti EMFS degli Uffici 
Scolastici Territoriali tramite compilazione allegato 1 entro il 09/05/2025 

        

 Iscrizione da parte degli Istituti scolastici ammessi       

Le Istituzioni scolastiche e gli alunni/e individualisti ammessi dovranno iscriversi all’evento 
regionale in piattaforma www.competizionisportivescolastiche.it  entro il 10/05/2025. 

 
IMPORTANTE 

Per creare il modello eventi è necessario aggiungere anche la specialità (velocità, ostacoli, salti, lanci)  
Nel selezionale l’alunno/a partecipante, nella colonna specialità, aggiungere le seguenti diciture, a seconda 

di quanto scelto: 
 

OSTACOLI                : scrivere OSTACOLI 
VELOCITA’                : scrivere 100  
1000 M                      : scrivere: 1000  
SALTO IN ALTO      : scrivere ALTO 
SALTO IN LUNGO : scrivere LUNGO 
PESO                         : scrivere PESO 
 

 

SOSTITUZIONI 

Sono ammesse le sostituzioni solo per i componenti la squadra, che dovranno essere comunicate alla segreteria 

gare entro le ore 9.15. E’ consentito, fino alle fasi Regionali incluse, inserire nel modello Eventi (ex mod. B) 

un massimo di due studenti/esse in eccedenza rispetto ai 6 titolari, purché siano poi evidenziati (RISERVA) i 

nominativi degli studenti/esse che non prenderanno parte alla gara.”  

Non sono ammesse sostituzioni per gli atleti/e individualisti/e. 

 

http://www.competizionisportivescolastiche.it/


 

PROGRAMMA TECNICO 

CATEGORIA “ALLIEVI/E” 

Cat. Allieve: m 100 – m 1000 – m 100 hs (10 hs 76 cm -distanze 13m/8m/15 m) – salto in Alto  

                      –Salto in Lungo – Peso (3 Kg)- Staffetta 4x100 

Cat. Allievi: m 100 – m 1000 – m 100 hs (10 hs 84 cm-distanze 13m/8,50m/10,50m) – salto in Alto  

                       – Salto in Lungo  – Peso (5 Kg)- Staffetta 4x100 

Le gare di corsa, saranno disputate ESCLUSIVAMENTE PER SERIE  

 
Per i salti in estensione e per i lanci ogni atleta avrà a disposizione 3 tentativi; i primi otto 
effettueranno altri 3 tentativi di finale . 

PUNTEGGI E CLASSIFICHE 

Le classifiche per squadre verranno redatte sulla somma di 6 miglior punteggi in 6 singole gare, staffetta 

compresa (con la possibilità di scartare il punteggio peggiore).  

Al primo classificato verrà assegnato 1 punto, al secondo 2 punti, al terzo 3 punti e così a salire fino all’ultimo 

classificato. 

 In caso di squalifiche, ritiri o non classificati verrà assegnato all’atleta il punteggio dell’ultimo classificato più 

1 punto e la gara si intenderà, comunque coperta.  

Risulterà vincitore l’istituto che avrà totalizzato meno punti nella somma dei punteggi previsti 

NORME SPECIFICHE  

 In caso di parità tra 2 o più squadre verrà classificata prima la squadra che avrà ottenuto il miglior singolo 

punteggio in assoluto.  

In caso di ulteriore parità la squadra con gli alunni/e più giovani. 

 Le staffette saranno composte obbligatoriamente da 4 degli atleti facente parte la squadra escluso l’atleta dei 

mt. 1000. 

 Per le false partenze sarà prevista l’applicazione del Regolamento Tecnico Internazionale 

 

NORME GENERALI ATLETI CON DISABILITA’ 2° grado 

Categorie di Disabilità:  

Considerata l’eterogeneità delle disabilità degli alunni, le classifiche verranno stilate suddividendoli nelle 

seguenti categorie:  

• Alunni con disabilità intellettivo relazionale (DIR).  

• Alunni con disabilità intellettivo relazionale (C21)* 

• Alunni con disabilità fisica ma deambulanti (HFD - amputati, emiparesi, ecc.). 

• Alunni con disabilità fisica non deambulanti (HFC)  

• Alunni non udenti (HS).  

• Alunni non vedenti (NV).  

*appartengono a questa categoria gli atleti con sindrome di Down.  

Gli alunni che presentano più disabilità dovranno essere iscritti nella categoria di disabilità prevalente.  

Categorie di età:  



Gli alunni con disabilità gareggeranno in un’unica categoria d’età: 2009-2010-2011   

Per ciascun alunno è consentita la partecipazione ad UNA gara.  

PROGRAMMA GARE:  

VELOCITA’ : m. 100 

RESISTENZA : m 1000 ((solo DIR e C21) 

LUNGO (ad esclusione della categoria HFC)  

• HS: battuta FIDAL/MIM 

 • HFD - DIR:battuta a mt 1  

• C21: battuta a mt 0.50 

 NV: la battuta avverrà su un’area di stacco di mt1x1,22 (larghezza della corsia)  

                     realizzata con gesso o similare e con misurazione dal bordo anteriore  

                    dell’impronta del piede di stacco. 

PESO 

• HFD - HS - NV (A/e kg 3, A/i kg 5)  

• HFC (A/e kg 2, A/i kg 2) 

 • DIR PESO (3kg A/e – 5kg A/e)  

• C21 PESO (3kg A/e – 4kg A/e) 

 

DICHIARAZIONE (MODELLO EVENTI –EX MODELLO B)  

Il Docente accompagnatore dovrà produrre due copie identiche del modello Eventi (ex mod.B), stampato dalla 

piattaforma dedicata www.campionatistudenteschi.it, compilato in ogni sua parte e firmato dal Dirigente 

Scolastico. Una copia del modello Eventi (ex mod.B), dovrà essere consegnata al Referente organizzatore della 

manifestazione, l’altra copia conservata agli atti. E’ previsto per i partecipanti il possesso del certificato di 

idoneità alla pratica sportiva non agonistica, ai sensi del D.M. 24.04.2013 modificato dall’art. 42 bis della L. 9 

agosto 2013 n. 98 di conversione del D.L. n. 69/2013 

DOCUMENTI 

Ogni studente dovrà esibire il documento di identità personale. Per gli studenti sprovvisti di documento, 
l’identità personale potrà essere eccezionalmente attestata dal Dirigente scolastico della scuola di 
appartenenza.  
Il modello, corredato di foto, è considerato valido al solo fine del riconoscimento nelle gare previste dalle 

competizioni e scaricabile dalla piattaforma dedicata. 
  

ASSISTENZA SANITARIA  

Il servizio sanitario sarà assicurato come previsto dal Progetto tecnico delle Competizioni Sportive Scolastiche  

2024/25 . 

Per quanto non espressamente indicato, si fa riferimento al Progetto tecnico delle Competizioni Sportive 

Scolastiche  2024/25 , alla scheda tecnica e al regolamento tecnico del FIDAL 

 


