
INDICAZIONI TECNICHE 

Fase Regionale Competizioni Sportive Scolastiche di Pallamano I grado 

 Venerdì 19 aprile 2024 

Palasport di Via Città di Pontremoli e palestra Amalteo di Via Rino e Arturo Simonetti  -Oderzo (TV) 

PROGRAMMA ORARIO  

ore 08.45 ritrovo Giuria e concorrenti presso Palasport 

 ore 09.15 Inizio gare 

 ore 13.30-14 (circa) termine previsto della manifestazione – premiazioni 

RAPPRESENTATIVE AMMESSE 

Iscrizione Istituti Scolastici aventi diritto a cura dei Referenti EMFS degli Uffici Scolastici 
Territoriali tramite compilazione allegato 1 entro il 12/04/2024 

 
Sono ammesse alla manifestazione regionale, per ogni provincia, le prime classificate delle fasi provinciali per 

le categorie CADETTI-CADETTE (nati/e nel 2010 – 2011). 

Le Istituzioni scolastiche ammesse dovranno iscriversi all’evento regionale in piattaforma 

www.campionatistudenteschi.it  entro il 16/04/2024. 

COMPOSIZIONE SQUADRE 

 Ciascuna squadra deve essere composta da giocatori dello stesso genere nel numero di 8; 

Le gare vengono disputate con la modalità del 3 + 1 (3 giocatori di manovra + il portiere) ovvero 4 giocatori 

intercambiabili con il portiere che può partecipare alla fase offensiva o essere sostituito da altro giocatore di 

manovra.  

Per il principio di inclusività del regolamento generale dei campionati, tutti devono partecipare 

attivamente almeno ad una azione di gioco durante il corso di ogni gara;  

di queste/i 4 sono schierati in campo, con intercambiabilità per tutta la durata della gara, anche solo per la 
fase difensiva o solo per quella offensiva, nel rispetto delle regole per il cambio dei giocatori:  
- prima l’uscita del/la giocatore/trice in campo, poi l’ingresso del giocatore in panchina;  

- i giocatori di manovra devono “scambiarsi il 5”;  
- nell’eventuale cambio portiere che esce con giocatore di manovra che entra c’è l’obbligo di “scambiarsi il 5”;  
- Il cambio giocatore di manovra che esce portiere che entra è facoltativo “scambiarsi il 5”;  
- Tutti i cambi si effettuano su tutta la linea laterale compreso tra le linee di area; 
-Il mancato rispetto del principio di inclusività (tutti i giocatori devono partecipare alla gara) determina la 
perdita dell’incontro 0-5. 

 

COMPOSIZIONE TORNEO E TEMPI DI GIOCO 

Le squadre partecipanti si incontrano, nei propri gironi, con formula all’italiana in gare di sola andata.  
Accedono alle semifinali le squadre prime due classificate di ogni girone. 
La durata di un incontro è di 15-20 minuti suddivisi in 2 tempi; è previsto un intervallo tra il 1° e 2° tempo di 
1-3 minuti con inversione di campo. Per ogni tempo è facoltativo utilizzare un Time Out di 1 minuto 
 

REGOLE DI BASE 

Viene sorteggiata la porta e il lato di cambio.  

La gara inizia con la palla a due lanciata dall’arbitro. 
Dopo la segnatura di una rete il gioco riprende direttamente dal portiere. 
Altre regole generali di gioco: si possono effettuare fino a 3 passi senza utilizzare il palleggio; si può trattenere 
fino a 3 secondi la palla prima di passare o tirare; ci si deve posizionare a 1 metro dalla palla al momento della 
ripresa del gioco dopo le punizioni e le rimesse in gioco. Per il tiro franco (c.d. tiro di punizione a ridosso dei 5 
m d’area), la squadra in possesso della palla dovrà arretrare a 1 m di distanza dalla linea d’area, nella direzione 
del punto dov’è avvenuta l’azione fallosa. 

 ATTENZIONE: allo scopo di favorire le collaborazioni tra i giocatori è consentito palleggiare la palla per un 
massimo di 2 volte durante le singole azioni personali, per cui il terzo palleggio sarà considerato fallo tecnico. 

http://www.campionatistudenteschi.it/


 

 

ABBIGLIAMENTO 

 Il portiere possibilmente deve indossare una maglia di colore diverso da quello delle/dei compagne/i di 
squadra e delle/gli avversarie/i; la numerazione consentita è libera.  
 
CRITERI DI CLASSIFICA 
 Il risultato finale è la sommatoria dei goal realizzati in entrambi i tempi.  
Nei tornei con formula di girone all’italiana, in caso di parità di punti, la classifica di squadra è determinata 
nell’ordine dai seguenti criteri: 

 1) risultati conseguiti negli incontri diretti;  
2) differenza reti negli incontri diretti;  
3) differenza reti complessiva (reti realizzate e reti subite);  
4) maggior numero di reti realizzate; 
 5) squadra con l’età media più bassa (squadra più giovane).  
 

NORME GENERALI 

Per quanto non espressamente indicato, si fa riferimento al Progetto tecnico delle Competizioni Sportive 

Scolastiche 2023/24, alla scheda tecnica e al regolamento tecnico della F.I.G.H 

 

 DICHIARAZIONE (MODELLO EVENTI –EX MODELLO B)  

Il Docente accompagnatore dovrà produrre due copie identiche del modello Eventi (ex mod.B), stampato dalla 

piattaforma dedicata www.campionatistudenteschi.it, compilato in ogni sua parte e firmato dal Dirigente 

Scolastico. Una copia del modello Eventi (ex mod.B), dovrà essere consegnata al Referente organizzatore della 

manifestazione, l’altra copia conservata agli atti. E’ previsto per i partecipanti il possesso del certificato di 

idoneità alla pratica sportiva non agonistica, ai sensi del D.M. 24.04.2013 modificato dall’art. 42 bis della L. 9 

agosto 2013 n. 98 di conversione del D.L. n. 69/2013 

DOCUMENTI 

Ogni studente dovrà esibire il documento di identità personale. Per gli studenti sprovvisti di documento, 
l’identità personale potrà essere eccezionalmente attestata dal Dirigente scolastico della scuola di 
appartenenza.  
Il modello, corredato di foto, è considerato valido al solo fine del riconoscimento nelle gare previste dalle 
competizioni e scaricabile dalla piattaforma dedicata. 
 ASSISTENZA SANITARIA  

Il servizio sanitario sarà assicurato dalla presenza di un medico e di un’ambulanza 


